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Unele dintre alimentele care va mentin sanatatea sunt:

« telina-contine uleiuri eterice si ajuta la vindecarea tusei si a afectiunilor cailor
respiratorii;

. porumbul-contine vitamina B, care favorizeaza cresterea;

*  portocala-contine seleniul cu rol protector in bolile de inima;

* mandarina-contine vitamina C, care intareste sistemul imunitar;

. pastarnacul-contine multd vitamina A, protejeaza tesuturile tesuturile celulare din
organism;

. prazul-contine calciu, care are rol important in coagularea sangelui si intaregte oasele;

+ alunele-contin vitamina E si acizi grasi, care apara organismul de boli de inima;

% In perioada Imperiului Roman, carnea era consumati foarte rar. Astfel, romanii nu mancau decat 2 kg de
carne pe an. Ea era consumata numai in zilele de sarbatoare. Romanii sacrificau animale ca sa-1 hraneasca
pe Jupiter si pe ceilalti zei, iar carnea era impartitd intre zei §i ceimuritori. Bineinteles c@ primii erau serviti
mai bine.

% Femeia preistorica a inventat oala de gatit. Ea a avut ideea de a pune la fiert, intr-o piele de animal legume,
carne §i apd. Acest procedeu rudimentar de a gati mai este folosit si astdzi de unele triburi indiene din
America.

% In Mesopotamia, in secolul II i1.H., se organizau banchete somptuase. Pentru a-si sirbatorii prietenii,
mesopotamienii beau bere, vin si rachiu de curmale. Sarea, folosita in timpul mesei, era simbolul unei
relatii amicale, iar uleiul nu era folosit la asezonarea salatelor, ci la coafurile mesenilor. Acestia, Tnainte de
a se servi la masa, 151 ungeau parul cu ulei.
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